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	韩聪聪新时代七班特色班级发展思想
	必须长期坚持的指导思想
	一、自律思想是韩聪聪新时代七班特色班级发展思想的基本特征
	1. 你越自律，你越自由
	2. 自律是全面的，广泛的定义
	3. 自律是新时代青年的应有品质

	二、沉稳和静思是建设新时代七班的主要保障
	1. 沉稳是班级秩序的压舱石
	2. 静思是学业精进的核心引擎
	3. 沉稳静思凝聚班级发展的内生动力

	三、认真与务实是新时代七班的成长底色
	1. 认真是治学立业的根本态度
	2. 务实是突破成长的关键路径
	3. 认真与务实地协同赋能

	四、坚韧与成长是新时代七班的精神内核
	1. 坚韧是抵御挫折的精神铠甲
	2. 成长是终身践行的核心追求
	3. 坚韧与成长的双向奔赴

	五、韩聪聪关于中学恋爱的四点论断：正视与克制
	1. 喜欢是正常的心理现象，不构成错误
	2. 喜欢可以，但不影响别人；自己藏在心里
	3. 现阶段眼光不够长远，找的皆是同一层次之人
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